
3 Congreso Nacional

Origen y Reconciliación:
y XIV Jornadas de Constelaciones Familiares

Un abanico de posibilidades

Más info en:
info@aebh.net

Revista AEBH
Nº3 - Marzo 2018



1

INDICE
0 Editorial
1 Manuel Zapata

Aportaciones de las Con�guraciones Sistémicas a la Etiología de 
las Enfermedades.

2 Joseba Atochegui
Emigrar en el siglo XXI. Salud Mental y Migración.

3 Mª Victoria Cerezo Guzmán
Intervenciones individuales en pacientes con cáncer de mama des-
de el enfoque de las Constelaciones Familiares.

4 Pilar Rueda
Aplicación en consulta individual de técnicas y conceptos deriva-
dos de las constelaciones familiares.

5 Matilde Medrano Pérez
Las Con�guraciones Familiares como Herramienta de mejora del 
Bienestar Psicosocial en alumnado y futuros profesionales del Tra-
bajo y Educación Social.

6 Noé de la Cruz
La Educación Abierta, crisol y enlace del pasado al futuro.  

7 Carmen Gil y Silvia Basteiro
Un viaje migratorio hacia nuestra identidad

8 Manuel Guerrero García
Con�gurando el Viaje del Héroe

9 José María Jiménez López
De la Presencia a la Conciencia

10 Marian Roig Estellés 
El sentido de la vida

11 Ángel De Lope Alemán 
Bene�cios de conocer el Origen y Reconciliarse con él en las or-
ganizaciones.

12 Adrián Marcelo Cardozo Cusi.  
Origen y reconciliación, en consonancia con la vida

Pag: 2

Pag: 3

Pag: 17

Pag: 30

Pag: 38

Pag: 55

Pag: 45

Pag: 62

Pag: 68

Pag: 76

Pag: 81

Pag: 89

Pag: 97



2

EDITORIAL
Nuestra revista digital va por su cuarta edición. En esta ocasión queremos avanzar un poco más en la cons-

-

el material sobre el que se desarrolló el evento.

El recorrido empieza en el reconocimiento de los riesgos que pueden presentarse en una persona si existe 

-
nológicas que se pueden aplicar en un contexto de consulta individual.

-

-
nancia con la vida.

          Vocal de Publicaciones                           Presidente
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Aportaciones de las Con�guraciones Sistémicas 
a la Etiología de las Enfermedades

Dr. D. Manuel Zapata García
Didacta Nº 14

Introducción 

-

-

-

-

Concepto de enfermedad 

mente sana en un cuerpo sano. 
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(Orandum est ut sit mens corpore

-

-

-

-

-

-

Diferentes enfoques de diagnóstico y tratamiento de la enfermedad. 

-
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mano a mano con la intención de conseguir un protocolo de tratamiento individualmente adecuado al paciente. 

-

-

Enfoque físico

-
mente demostrada. 

-

-
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-

Enfoque emocional, sistémico y arquetípico 

-

-

-

-

personalidad. 

-

-
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-

un poco de cada uno. 

 existe en realidad. 

-

-
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-
-

 miremos el siguiente esquema:

-

-

con todo lo demás. 

-

-
nos  
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-

mismo y con los demás. 

-

de traumas del pasado intentar paso a paso aceptarlos e integrarlos liberando las memorias correspondientes. 

-

no exigirse demasiado y soltar el pasado sin olvidarlo pero incorporándolo como vivencia. 

con normalidad. 

-

-
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-

implicación en algo que ocurrió en generaciones anteriores. 

que está llamando la atención. 

-
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-

dinámica. 

Detrás de la bulimia encontramos el no querer tomar de la madre o querer tomar solo del padre. 

Detrás de la anorexia encontramos el querer morir en lugar del padre o de la madre. 

-

-

-

amor que se siente. 
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-

sucedido en generaciones anteriores. 

-

sanación. 

integrar la solución.

-

-

-

correspondientes. 

-

-
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-

-

-
dades: 

Dermatitis 

otros de medicina natural. 

-

-

-

e intenta separarla del origen. 

representante. 

insoportables. 

-
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Endometriosis. 

-

-

solución y la tercera por la solución. Descubrimos las cartas y aparecen:

en silencio. 

-

-
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-

-

se quedó embarazada de la clienta. 

-
tuvo cuatro semanas en la incubadora. 

y que lo va intentar. 

-

Conclusiones 

de una terapia. 
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Bibliografía 
-

-

Ed. Arts&press. 
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Emigrar en el siglo XXI. Salud Mental y Migración

Dr. D. Joseba Achotegui
Psiquiatra. Psicoterapeuta. Profesor Titular de la Universidad de Barcelona.

1. MIGRACIÓN Y SALUD MENTAL. CARACTERÍSTICAS ESPECÍFICAS DEL ESTRÉS Y  
 EL DUELO MIGRATORIO.

1.1 LA MIGRACIÓN COMO FACTOR DE RIESGO EN SALUD MENTAL

-

 1.

 2.

 3.

1.2 LA MIGRACIÓN COMO FACTOR DE RIESGO EN SALUD MENTAL

-

de sus repercusiones en la exclusión social.
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1. Es un duelo parcial
2. Es un duelo recurrente
3. Es un duelo vinculado a aspectos infantiles muy arraigados
4. Es un duelo múltiple: los siete duelos de la migración: familia, lengua, cultura, tierra, estatus 

social, grupo de pertenencia, riesgos para la integridad física
5. Da lugar a cambios en la identidad
6. Da lugar a una regresión
7. Tiene lugar en una serie de fases
8. Supone la puesta en marcha de mecanismos de defensa y de errores cognitivos en el procesa-

miento de la información
9. Se acompaña de sentimientos de ambivalencia
10. El duelo migratorio lo viven también los autóctonos y los que se quedan en el país de origen 
11. El regreso del inmigrante es una nueva migración
12. El duelo migratorio es transgeneracional

(Achotegui 2002).

1.3 VIEJAS Y NUEVAS MIGRACIONES. EMIGRAR HOY. ESTRESORES DE LA MIGRACIÓN ACTUAL 
QUE FAVORECEN LA EXCLUSIÓN SOCIAL

-

-

son los nadie.
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-

II.  VIEJAS Y NUEVAS MIGRACIONES. EMIGRAR HOY. ESTRESORES DE LA MIGRA-
CIÓN ACTUAL QUE FAVORECEN LA EXCLUSIÓN SOCIAL.

“...y Ulises pasábase los días sentado en las rocas, a la orilla del mar, consumiéndose a fuerza de llanto, sus-

(Odisea, Canto V, 150),  

“me preguntas cíclope cómo me llamo…voy a decírtelo. Mi nombre es nadie y nadie me llaman todos…”

(Odisea Canto IX, 360).
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2.1 ESTRESORES DEL SÍNDROME DE ULISES

• 

• 

sanitario como un nuevo estresor para los inmigrantes

2.1 SINTOMATOLOGÍA

-

-

2.3 DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL: EL SÍNDROME DE ULISES NO ES UNA ENFERMEDAD, SE UBICA 
EN EL ÁMBITO DE LA SALUD MENTAL QUE ES MÁS AMPLIO QUE EL ÁMBITO DE LA PSICO-
PATOLOGÍA 

• 
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• 

NO BANALIZAR NO MEDICALIZAR

-

III. ESCALA DE EVALUACIÓN DE LA VULNERABILIDAD Y LOS ESTRESORES COMO 
FACTORES DE RIESGO EN SALUD MENTAL.  APLICACIÓN A LA MIGRACIÓN.

-

-
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3.1 JUSTIFICACIÓN. OBJETIVO. CARACTERÍSTICAS.

-

-

permitan establecer la comparación de la situación de riesgo de los usuarios que son atendidos en los 
servicios asistenciales.   

• 

• 

-

3.2 ELEMENTOS DE LA ESCALA VULNERABILIDAD ESTRESORES APLICADA A LA MIGRACIÓN 

los estresores

 3.2.1 Delimitación de los tipos de duelos. El duelo migratorio es un duelo múltiple.

-

migración. 
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  3.2.2 Factores moduladores de la elaboración del duelo migratorio.

• 

la migración

• 

   3.2.3.1 La vulnerabilidad.

-
pendientemente.

-

• 

• 

• 
discapacidades.
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   3.2.3.1 La vulnerabilidad.

-

duración. 

• 

• 

• -

estresores simples.

• 

• 
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3.3 DELIMITACIÓN DE LOS INDICADORES DE LA ESCALA

-

-
tos de la escala. 

 3.2.2 Indicadores de vulnerabilidad.

• 

• -

• 

• 

memorizar el vocabulario de una nueva lengua. 

duelos.

  3.2.2 Indicadores de los estresores.
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-

  
   

Vulnerabilidad 
Estresores 
Duelos 

  
Factores protectores 
Factores culturales 
Factores agravantes 

 
 

 

 
Simple Simples 
Complicada Complicados 
Extrema Extremos 
Simple Simples 
Complicada Complicados 
Extrema Extremos 
Simple Simples 
Complicada Complicados 
Extrema Extremos 
Simple Simples 
Complicada Complicados 
Extrema Extremos 
Simple Simples 
Complicada Complicados 
Extrema Extremos 
Simple Simples 
Complicada Complicados 
Extrema Extremos 
Simple Simples 
Complicada Complicados 
Extrema Extremos 

    

Duelo por el estatus social 

Duelo por el grupo de pertenencia 

 

    
 

Duelo por la lengua 

Duelo por la cultura 

Duelo por la tierra 
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Referencias Bibliográ�cas
-

de la mente. 

-

-

-

-

-

-

mente.

-



28

-

-
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Intervenciones individuales en pacientes con cán-
cer de mama desde el enfoque de las Constelacio-
nes Familiares

Dra. Mª Victoria Cerezo Guzmán
Psicóloga y profesora (Universidad de Málaga)

Resumen

-

-

-

-

Palabras clave: intervención individual, constelaciones familiares, cáncer de mama, terapia con representa-
ciones simbólicas.  

Abstract

 Key words:
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REPERCUSIONES PSICOLÓGICAS DEL CÁNCER DE MAMA

-

-

-

-

CÁNCER DE MAMA Y CONSTELACIONES FAMILIARES

-

-
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-

APLICACIÓN EN SESIÓN INDIVIDUAL 

-

-

-

DATOS Y RESULTADOS GLOBALES

• 
-
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• 

• -

• 

• -

• 
-

• Test breve de fortalezas

• 
misma. 

-

-

-
lizadas como ilustración

CASO ILUSTRATIVO DE UNA SESIÓN INDIVIDUAL:  

-
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-
do; la representante de su madre se sien-
te nerviosa; el representante de su abuelo 

bisabuelo está tumbado pero mirando a la 

-

-

-

 Imagen Inicial

 Aparecen las sociedades de los bisabuelos
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y la ponemos en igual altura. 

-
-

dose al representante de la sociedad europea: 
-
-

representante de los bisabuelos le dice a su res-

-

siente poderoso. 

-

-

ante los ancestros y sociedades europea e india. 

a sus sociedades y antepasados. 

-
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-

Conclusiones 

-

ser muy enriquecedor. 

Referencias Bibliográ�cas

-

-

 Imagen de solución
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-

-

-

-

-
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Aplicación en consulta individual de técnicas y 
conceptos derivados de las constelaciones fami-
liares

Dra. Pilar Rueda
Psicóloga (Consulta Privada)

Objetivo

• 

• 

• 

-

-

-

-
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Caso nº1: “J“

desaparecieron sin que se pueda atribuir a otros cambios en la vida de la paciente.

-
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“Querido A., gracias por todo lo que me has dado. Tomo todo lo que me diste, fue mucho y lo 
llevaré conmigo. Lo que te di, te lo di con gusto, y puedes quedártelo. Por lo que fue mal entre no-

-

-

Caso nº2: “S“

-

de la madre.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• Fuerza

• 

• 
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-
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Caso nº3: “V“

-

nos cuidáis y nosotros os queremos.

y expresión de emociones.

-
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-

en el ámbito personal.

Caso nº4: “M“

• 

• 
pasado.

• 

-

“Queridos papá, mamá y C, esta es mi decisión. Soy adulta y yo decido, aunque no estéis de 
acuerdo, respetadme”.
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-

Referencias Bibliográ�cas
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Las Con�guraciones Familiares como Herramienta 
de mejora del Bienestar Psicosocial en alumnado y 
futuros profesionales del Trabajo y Educación Social

Matilde Medrano Pérez
Trabajadora y Educadora Social (Simpatizante nº211)

Resumen

-

para la relación de ayuda.

Palabras clave:

1. INTRODUCCIÓN

-
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2. RESEÑA HISTÓRICA

 2.1 Evolución del Trabajo Social

-

e instrumentos:

-
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  2.2 Técnicas

Terapia Gestalt

 nos muestran unas representaciones inconscientes que pueden ser exterio-

-

las personas. 

Arteterapia

3. ESTUDIO EMPÍRICO

-

-

la vida. 

-
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4. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN

 4.1 Método

-

Algunos datos sobre la población: 

• 

• 

• 

• 

• 

 

 4.2 Datos obtenidos
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  4.2.1 Estrés
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  4.2.2 Malestar Psicológico
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-

-

  4.2.3 Satisfacción con la vida
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-

-

  4.2.4 Agencia personal - Empoderamiento

-
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-

Conclusiones

-

-

-
sionalmente sin llevar cargas que no le corresponden.

-

Referencias Bibliográ�cas
-

-

-
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La Educación Abierta, Crisol y enlace del pasado al 
futuro

Noé de la Cruz
Simpatizante nº49

Resumen

-

Palabras clave:

Abstract

-

Keywords:

1. INTRODUCCIÓN
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-

-

2. El hombre habita la Tierra, ¿desde cuándo?. Los últimos hallazgos de 2017
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saber y de la cultura.

3. Roma, el gran Imperio Romano. Decadencia, inmigración y ocupación de Roma.

-
-

integrar a los bárbaros recibidos. 

4. Las inmigraciones en la Península Ibérica: crisol de razas

-

-
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5. Se abrieron las puertas del mundo. La gran migración de toda la Historia: el Descubrimiento 
de América.

-

-

-

6. Emigración y desarrollo del mundo occidental.

-
-

-
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-

recorrido muy largo.

7.  Ocupación y Colonización del tercer y del cuarto Mundo. El nuevo orden mundial.

-

-

-

-

-

8.  Multiculturalidad frente a Interculturalidad. La Educación Abierta.
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-

5. Bert Hellinger:  Las Constelaciones Familiares. Los Órdenes del amor. Los Órdenes de la 
Ayuda.

-

-

y perteneciente en el nivel de acogida.
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Bibliografía

-
-

-
-

-
-
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Un viaje migratorio hacia nuestra identidad

Silvia Basteiro Tejedor
Directora del Centro logrupal. Psicóloga Clínica, Psicoterapeuta de familia y pareja, Constelaciones Sistémicas, Do-

cente y Supervisora. Miembro Psicoterapeuta y Didacta de la AEBH

Mª Carmen Gil González 
Miembro del Equipo del Centro logrupal. Psicóloga General Sanitaria, Constelaciones Sistémicas, Miembro Titular 

de la AEBH

Resumen

-

de origen y arraigo al de acogida. 

-
-

Palabras clave:

1. Metodología del trabajo:
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2. Desarrollo del taller:

 Fundamentación

está disponible para que lo tomemos.

-

-

-

-

 Presentación de la actividad

-
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 Visualización

-
nible para que lo tomemos.

-

-

-

lo que la vida nos puede traer.

 Configuración
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-

Exposición y desarrollo de un trabajo individual:

-

-

los cambios posibles.
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o alguien...

lo que se lleva tras lo vivido.

-

Movimiento

Los niños a la espalda y expectantes,
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Referencias Bibliográ�cas
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Con�gurando el Viaje del Héroe

Manuel Guerrero García

I.

-

-
viduos concretos.

concretos.

Entre ellas podemos mencionar:

• -

-
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• 

• 

• 

-

-

• -

soluciones.

II.
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-

consiste en una secuencia de cuatro partes:

-

más evolucionado.

III.

-
nado libro
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• 

• 
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• -

• -

• 
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• 

gravitatoria:

IV.
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lugar predeterminado en el que deban ser colocados.

-

-

-

-

-
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V.

-

Bibliografía

-
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De la Presencia a la conciencia

José María Jiménez López
Neuropsicólogo clínico, psicopedagogo, perito judicial e hipnoterapeuta. Director y fundador de Axón Centro de Neu-

ropsicología y psicopedagogía sistémica 3S, miembro de la sociedad andaluza de neuropsicología y miembro titular de la 
asociación española de constelaciones familiares Bert Hellinger.

Resumen

-

Palabras clave:

1. INTRODUCCIÓN

-
-

casa del consciente. 

-

los padres.



77

la capacidad de integrar.

-

o viceversa. 

-

-

-

ulterior y encuentras tu lugar en los sistemas a los que perteneces.
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-

de recordar y descubrir.

-

-

intereses. De adulto a adulto. De igual a igual.

con caminos de solución.
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generador de cambios.

Exposición y desarrollo de un trabajo individual:

-
lógico de la persona.

-

-
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-

 Superman/Superwoman:

 El Buddha:

 El Arquero:

abuelos. 

-

 Bibliografía
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El sentido de la vida

Mariam Roig Estellés
Psicóloga Especialista en Psicología Clínica

www.marianroig.com

Resumen

presenta a cada paso.

del inconsciente. 

-

Palabras clave:

Abstract

-

meaning.
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-

-

Key words:

1. INTRODUCCIÓN

-

-

-

-
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2. LA LOGOTERAPIA DE VIKTOR E. FRANKL

-
tencialesmo.

-
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Aceptando los dones de la existencia.

3. LAS CONFIGURACIONES DEL SENTIDO DE LA VIDA

-

-

-

-

tomar la vida.
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4. DESARROLLO DE LAS CONFIGURACIONES DEL SENTIDO DE LA VIDA

-
-

El caso de Ana.

 como si se meciese 

El caso de Pepe.
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-

-

aunque en todo caso no es necesario comprender con la razón para que el impacto emocional promueva cam-

5. CONCLUSIONES

-

-



87

-

 

-

-
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Bibliografía

-
duero.
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Bene�cios de conocer el origen y reconciliarse con 
él en las organizaciones

Ángel de Lope Alemán
Miembro Didacta de la AEBH
angeldelope@dshumano.com

Resumen

dispuestos a aceptar.

Palabras clave:

LOS SISTEMAS

-

-

-
-
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  ¿Qué entendemos por un sistema?

-

-

Características de la Sistémica-HS® (SHS®).

-

LAS CONSTELACIONES SISTÉMICAS-Hellinger Sciencia (C-SHS®)

¿Que obtenemos?
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¿A quién le interesa?

-

necesita resolver problemas que tenga dentro de ellas o problemas personales que no le permitan aportar lo 

HERRAMIENTAS de las C-SHS®

-

de un sistema y que nos permiten ver cómo se están aplicando estas leyes y la repercusión que está teniendo 

LAS LEYES SISTÉMICAS PARA RECONCILIARSE CON EL ORIGEN EN LAS ORGANIZACIONES

se desarrolla para la subsistencia del sistema; la ley del reconocimiento por el rendimiento que cada miembro 

estamos inmersos.

Ley de la Pertenencia
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comporta como a nosotros nos gusta le excluimos de alguno o de todos los sistemas a los que pertenece. Esta 

-

-

esto no quiere decir que no todos puedan tener las mismas oportunidades y que las cualidades de cada uno 

Ley de la Jerarquía y Ley del Orden

-
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en la empresa.

Ley del Equilibrio (Dar y Recibir)

consciente como inconscientemente.

Ley del Reconocimiento y ley de la Aceptación

-

y valorada.

-

no son como nosotros nos esperábamos. 

-
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demás sean los que cambien.

CONCLUSIONES

espacial del asunto o problema que existe entre los elementos de un sistema. Esta representación permite ver 

que existe.

Bibliografía

-
lona: Ed Herder.
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logrados. Barcelona: Ed Herder

-

Editorial.

Herder.

-

-

-

Briggs.

-

-
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Origen y reconciliación, en consonancia con la vida

CONFERENCIA DE CLAUSURA

Adrián Marcelo Cardozo Cusi. Psicólogo
Miembro Didacta y Presidente de la AEBH

-

-

-

-
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Los inicios de la vida

Los padres engendran a sus hijos y quizás antes hayan vivido una serie de experiencias propias que, en el 

pareja. O sea que hay algo imprevisible y sorprendente que se irá construyendo y a través de lo cual, en algún 
momento, llegan los hijos. Sin olvidarnos de aquellos casos en los que lo hacen sin que haya una intencionalidad 
consciente por tener un hijo.

-
mulos. Algunos buscados y otros encontrados, incluidos aquellos provenientes del medio ambiente circundante 

crecimiento del hijo en el interior de la madre.

presencia del otro, por el sostén, el acompañamiento, el acogimiento. Porque el desarrollo ulterior de nuestra 

los niños que experimentan el alejamiento de esa presencia en los primeros meses de vida están expuestos a 

madre (hasta un máximo de tres meses) tras haber tenido el niño una relación normal con ella (…) si la ausencia 
de la madre no es muy prolongada, al restablecerse el vínculo, la depresión cesa rápidamente. Si se prolonga, 

-

atención hospitalaria de niños pequeños en los países desarrollados cambió radicalmente. 

bebé y su madre y que representa un gran soporte, sostén y pilar fundamental en el desarrollo de la persona-
lidad de cualquier sujeto. 

Las relaciones se van moldeando desde el inicio de la vida y se apoyan en la capacidad de respuesta del 
adulto al niño, de una manera adaptada y atendiendo a las necesidades propias de una primera etapa de la 
existencia, en la que estar a merced de los cuidados y atención que se proporcionen será esencial para un 
crecimiento ulterior en las mejores condiciones posibles, creando lo que se llamará una base segura (Bowlby, 

y nutricio, regulada a través del vínculo entre un/a hijo/a y su madre, padre u otra persona adulta que ejerza 

la atención y cuidado básico durante una primera infancia (...), como es el caso del movimiento de amor inte-
rrumpido. Por lo tanto, esas variaciones estarán presentes en el contexto de interacción y propiciarán un apego 
inseguro (Cardozo, 2014, p 19). 
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-

-

Dame la caricia que descansa en ellos

Abre los caminos dame las palabras
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Lo enigmático y desconocido de nuestros orígenes

-

-

-

-
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Lo sistémico trascendente

-

cuenta de cómo se pone en movimiento una representación en una constelación. Ese misterio de cómo coge 

-
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-

Entonces siguiendo la misma tónica que antes llega la tercera presentación.

Movimientos Migratorios

-

del encuentro con la otra persona. 

Los dos mundos
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relaciones.

-

Imagina a todo el mundo.

ni tampoco religión.

viviendo la vida en paz...

y el mundo será uno solo.

me pregunto si puedes.

y el mundo será uno solo. 
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Referencias Bibliográ�cas
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