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Los nuevos Modelos y Metodologias en

Psicoterapia: El Paradigma Sistémico-

Fenomenoldgico y las Constelaciones, una

mirada Clinica, profunda y eficaz.




Psicologia Clinica y Constelaciones

 Algunas Reflexiones desde mi experiencia a
través de mi trabajo en psicologia clinica desde
1983 'y como  terapeuta-didacta de
constelaciones y movimientos sistémicos, que
desde 1999 estoy investigando y aplicando el
paradigma sistémico-fenomenologico que les
subyace y que es puesto en evidencia.

Miembro activo de la Asociacion Espanola de
Constelaciones Familiares: AEBH



Las Constelaciones y el Paradigma
Sistemico-Fenomenologico que las subyace

...ha planteado Cambios y
Avances muy importantes
en la Psicologia.

Integrando lo anterior...
Uldld Ventyra



T ORI BE ASLONT

e Maslow descubrid que ciertas necesidades
prevalecen sobre otras.

e Creo la jerarquia de necesidades:
— |las necesidades fisiologicas,
— necesidades de seguridad y re-aseguramiento,
— |a necesidad de amor y pertenencia,
— necesidad de estima,
— |a necesidad de actualizar el si mismo (self)



NECESIDADESES

Seguridad y re-aseguramiento:

Cuando las necesidades fisiologicas se
mantienen compensadas, entran en juego estas
necesidades. Empezaras a preocuparte en
hallar cuestiones que provean seguridad,
proteccion y estabilidad. Incluso podrias
desarrollar una necesidad de estructura, de
ciertos limites, de orden (de contencion).




NECESIDADESES

Amor y pertenencia:

Cuando las anteriores necesidades se
completan, empezamos a tener necesidades
de amistad, de pareja, de niflos y relaciones
afectivas en general, incluyendo |la sensacion
general de comunidad.

Del lado negativo, nos volvemos
exageradamente susceptibles a |a soledad y a
las ansiedades sociales.



En términos de desarrollo general, nos movemos
a través de estos niveles como si fueran
estadios.

e De recién nacidos, nuestros foco esta en 1- lo
fisiologico.

 Inmediatamente, empezamos a reconocer que
2-necesitamos estar seguros.

 Poco tiempo después, 3-buscamos atenciony
afecto.

e Un poco mas tarde, 4- buscamos la autoestima.
Clara Vengyra



AUTOACTIILEAGION 1710 Transqemeracional

El dltimo nivel es un poco diferente. Maslow ha utilizado una gran
variedad de términos para referirse al mismo: motivacion de
crecimiento (opuesto al déficit motivacional), necesidades de ser (o
B-needs, opuesto al D-needs), y auto-actualizacion.

Estas constituyen necesidades que no comprenden balance u
homeostasis- éLiberan los sistemas?.

Una vez logradas, contindan haciéndonos sentir su presencia. De
hecho, jtienden a ser aun mas insaciables a medida que las
alimentamos!. Comprenden aquellos continuos deseos de llenar
potenciales, a “ser todo lo que pueda ser”. Es una cuestion de ser el
mas completo, de estar “auto-actualizado”. Cuando las necesidades
basicas no estan satisfechas, es dificil dedicarte a llenar tus
potenciales.



LA HOMEOSTASIS

El autor también hablo de estos niveles en términos de
homeostasis, aunque Canon lo desarrolld.

Maslow extiende el principio de la homeostasis a las
necesidades, tales como la seguridad, pertenenciay
estima.

Considera a todas estas necesidades como
esencialmente vitales. Incluso el amor y la estima son
necesarias para el mantenimiento de la salud. Afirma
gue todas estas necesidades estan construidas
genéticamente en todos nosotros, como los instintos.
De hecho, les llama necesidades instintoides (casi

instintivas).
Clara Vepgyra



Necesidades del S5er — SER  (BE — NEED)

Autn/@wcidn

%sidades de Estima — RECONOCIMIENTO

: » — VINCULO-AFECTO
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/ Necesidades de Seguridad ﬁSTRUCTURA, LIMITE, ORDEN
/ MNecesidades Fisiologicas \

Necesidades de Déficit — . HACER  (DEFICIT-NEED)




e Esta esla comprension de Maslow sobre la
neurosis: la Fijacion de las D-need y su necesidad de
compensar

e Hellinger, B.- va mas alla al mostrar las Necesidades
Homeostaticas Sistémicas: Lealtades Invisibles y
Compensaciones.

Creciimiento

Sociales

eIVIVencia



DISPLACER/ESTRES

* Bajo condiciones de estrés o cuando nuestra
supervivencia fisica, psiquica, emocional o relacional
esta amenazada, podemos “regresar” a un nivel de
necesidad menor.

e Si tienes problemas significativos a lo largo de tu
desarrollo (por ejemplo, periodos mas o menos largos
de inseguridad o rabia en la infancia, o la pérdida de
un miembro familiar por muerte o divorcio, o rechazo
significativo y abuso) entonces podrias “fijar” este
grupo de necesidades para el resto de tu vida.

e Pero todo ello va mucho mas alla del individuo,
qgueda impregnado en los sistemas, como muestra la
Psicogenética y las implicaciones sistémicas.

ulald Veptyra




2-Lo Transgeneracional - HELLINGER

e Flembarazo y la infancia, por lo tanto ya no son
la base ni el primer peldano contextual que
influye y condiciona la Personalidad.

* Las generaciones anteriores, los antepasados y
sus historias de supervivencia y contextos,
siguen presentes en el ente psiquico inconsciente
que se arrastra de generacion en generacion,
como motivaciones inconscientes.

* Los campos de informacion inconscientes o
campos morficos subyacentes a los campos
energeticos y vinculares ahora son facilmente
accesibles desde el modelo de constelaciones.




Lo inconsciente y su autoregulacion

e Elinconsciente y el consciente se unen para
reordenar y reqular las tensiones de los
sistemas, desde este paradigma sistémico-
fenomenologico.

* Y las representaciones y configuraciones
espaciales- lamadas constelaciones y
movimientos sistémicos- producen no solo
insights emergentes que evidencian las tensiones
y flujos de los sistemas y sus elementos, sino que
ademas, son campos activos que permiten su
reorganizacion y autorregulacion desde la
propia representacion y el efecto espectador.




Integracion del Consciente vy el
Inconsciente-

Las representaciones espaciales psicologicas y vinculativas son
una puerta de facil acceso a campos de informacion inconscientes
que, a su vez, pueden permitir una reorganizacion funcional de los
sistemas configurados, mas alla del tiempo y del espacio “real”.

Por fin es posible de manera rapida fiable y eficaz a través del
modelo de constelaciones y movimientos sistémicos ir mas alla de
la interpretacion del lenguaje corporal, se nos permite acceder a los
campos morficos de informacion que emergen y se muestran.

La representacion intencionada de vinculos en el espacio tanto de
personas como de eventos puede facilitar, a su vez, en ese mismo
campo configurado flujos reorganizativos que favorecen la
funcionalidad de los elementos dentro de los sistemas.

Sanar y Regenerar el pasado de los contextos y reorganizar sus
elementos y flujos, para liberar el presente y el futuro de dichas
tensiones, es asi facilitado, si el espectador-cliente consigue una
actitud transformadora.

Lldla Ventyra



¢Que es un sistema?

e Es un campo, una red conectada de elementos vivos a
través de flujos energéticos vinculares y
comunicacionales (focos y redes de informacion), que
se mueven todo el rato y que nos mueven debido al
flujo cambiante que sufren los campos-contextos que
los contienen.
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3-Caracteristicas de la Teoria de Campo:

Los Campos contienen elementos y todos ellos estan
conectados, vinculados en ese espacio. Nada permanece
fuera del espacio y sin conexion con el todo.

El espacio vibra, es como una tela de arafa donde se mueven
los hechos. Los diferentes elementos que se dan en él se
colocan, reajustan y caminan por circuitos creados, por redes
establecidas, por campos de informacion.

Donde se colapsan o se tensan estos circuitos se expanden
vibraciones disfuncionales que afectan al todo de una forma
u otra. El movimiento en una parte, en un espacio/tiempo,
hace vibrar muchas partes; y a niveles imperceptibles todas.

Nos mueven los campos y los sistemas de redes dentro de
ellos, de forma inconsciente y de manera profunda.

Ulald Ventyra



sigue...

* Los Campos espaciales y temporales establecen vinculos,
relaciones, son redes de vinculacion: pertenencias,
ordenes (secuencias) e intercambios (funcion).

 El campo incluye todo aquello que le pertenece y se
sostiene en un orden condicionado, que es el que
permita los intércambios entre sus partse; los adecuados
para la supervivencia del campo en conﬂunto no solo de
una parte. De ahi la |mportanC|a e rea izar el intercambio
gue requiere esa pertenencia desde la funcion que su
orden concreto requiere.

 Lared sujeta todo el rato a los elementos, los contiene y
regula sus filtros e intercambios en cada espacio y
tiempo...

vidld Ventura



Concepto de campo

e El concepto de campo surge de la fisica, pero fue Kurt
Lewin (1890-1947) quien inicid y condujo la aplicacion de |la
teoria del campo a todas las ramas de la psicologia.

e Esta teoria es un conjunto de conceptos por medio de los
cuales es posible representar geométricamente la
realidad psicolodgica.

e Estos conceptos han sido lo suficientemente amplios como
para posibilitar su aplicacion a toda clase de conductas, v al
mismo tiempo lo suficientemente especificos como para
representar a una persona singular en una situacion
concreta.



Kurt Lewin aportd Representaciones
Matematicas de las situaciones psicologicas.

Lewin apunto: que para permitir derivaciones cientificas,
la psicologia debe utilizar un lenguaje que sea
l6gicamente estricto y que, al mismo tiempo, concuerde
con los métodos constructivos.

Hasta 1900, mucho se argumento a cerca de admitir el
uso de los numeros en una ciencia “cualitativa” como la
psicologia. Muchos fildsofos arguyeron en contra,
basados en que los numeros son caracteristicos de las
ciencias fisicas.

Hoy, es la norma el uso de nimeros en estadistica
psicologica y es bien aceptado; sin embargo aun existe
cierta oposicion a la utilizacion de la geometria para la
representacion de las situaciones psicologicas.

VIR OVLIILULG



La teoria lewiniana del campo

Esta teoria fue inspirada por la teoria de la relatividad y
la teoria cuantica en pleno auge en esa época.

La teoria lewiniana del campo focaliza
tres caracteristicas fundamentales:

1) La conducta es una funcion del campo existente en el
momento en que aquella tiene lugar.

2) El estudio comienza analizando la situacion como un
todo a partir del cual se diferencian las partes
componentes.

3 ) La persona concreta en una situacion concreta,
puede ser matematicamente representada.

VRS YLULG



Sigue...

* Lewin destaca la presencia en una situacion concreta de
fuerzas subyacentes como determinantes de la conducta,
y entonces define el

Campo: como la totalidad de hechos
coexistentes concebidos como mutuamente
interdependientes.

e Para definir a la persona como concepto estructural hay
gue reemplazarla como una entidad, ya sea mediante
palabras o mediante representaciones espaciales (que
pueden ser tratadas matematicamente). Asi, Lewin recurre
a representaciones espaciales con el objeto de
matematizarlas; y asi ver como la persona interactua con su
ambiente.



Geometria Psiquica

e Actualmente, ciertos tipos de geometria, como la
topologia, son muy utiles para representar la
estructura de situaciones psicologicas.

e Los conceptos topologicos y vectoriales combinan el
poder del analisis, la precision conceptual, la utilidad
para la derivacion y el ajuste para la gama total de los
problemas psicologicos de una manera que les otorga
superioridad sobre cualquier otro instrumento
conceptual conocido en psicologia.

e Eltest Grupal, por ejemplo, para grupos primarios de
Onativia, O (1967) es una muestra clara de ello. Y las
constelaciones tanto con objetos como con personas la
gran novedad actual.

Lldld Ventyra



RELACIONES TERRITORIALES - EL ESPACIO, LA GRAMATICA Y LOS VINCULOS:
YO - NOSOTROS

Test Grupal de O. Ofativia TU - VOSOTROS
Con modificaciones (C. Ventura) EL - ELLOS

Clara Vengyra



YO Y LC 5 DEMAS
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Test Gru pal de O. Onativia * deseada T
Con modificaciones ‘C Ventura |

;,Como -~ Vinculo?

Clara Veptyra




MOVIMIENTOS SISTEMICOS & CONSTELACIONES
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- El Inconsciente...se nos presenta...

e Estamos accediendo al entendimiento profundo del
inconsciente y de los contenidos psiquicos, de las redes
que forman los sistemas. Desde ese ente psiquico
colectivo que contiene y sirve de cantera (psicogenética) al
ente individual.

“ES LA DIALECTICA INCONSCIENTE DE LOS SISTEMAS”

 Ahora es posible desde esta metodologia y sus modelos
sistémico-fenomenoldgicos comprender la psicogenética,
gue es asi reconocida y puesta de manifiesto.

e Ello conlleva la importancia de lo transgeneracional, que
va implicando contenidos historicos, historias de
supervivencia, a través de lo individual, familiar, social,
cultural y global; y que nos afecta a todos de forma

importante.
Clara Vengyra



No estamos solos: todos ellos forman parte
integrante de nosotros y nos condicionan.
LO TRANSGENERACIONAL - La Historia nos

mueve, nos pone filtros y actitudes




Todo es mas de lo que aparece




¢ Cual es la parte oculta que lo sostiene?




gasac

“ Las Implicaciones
~ _sistémicas,, ’

ey




PERTENENCIAS

e,

.

clara Ventura



¢Como me Vinculo al Contexto de Vida, AL RiO DE LA
VIDA? a través de pertenencias, ordenes e
intercambios significativos CONSCIENTES E
INCONSCIENTES — los argumentos-

AR ONIILULG



Los Contextos Interactuando:

nuestra pertenencia a todos los sistemas y a través
de los tiempos

YO

MAMA
FAMILIA
GRUPO
SOCIEDAD
PAIS

RAZA
ECO-SISTEMA

Clara Veptura



Las implicaciones sistémicas
familiares: mas alla de la infancia

¢, Donde esta el interruptor de la luz y donde la luz  ?

e ;A donde pertenece el nino en lo
profundo? ¢ desde donde toma? ¢, a
donde mira? ;donde esta su atencion?
¢,donde esta atrapado?... :

— Lo Transgeneracional
— Lo Intergeneracional
— Lo Intrageneracional




SER PARA LOS SISTEMAS
A LOS QUE PERTENECEMOS

El Inconsciente de los Sistemas: son los Vinculos
que sostienen las relaciones

La inteligencia de los Sistemas  — Redes Vinculativas
profundas: Espacio/Tiempo

El Ritmo del Inconsciente - La Conciencia Colectiva

Discurso del Inconsciente - Su Dialéctica
transgeneracional

Clara Ventyra



Anne A. Schuzenberger:

“Las hechos son lestarudos v lienen buena CAemoria”

Hipotesis de una psicotraumatologia
transgeneracional, que abarca varias
genera-aciones.

Enfermedades psiquicas como consecuencia
de traumas vividos, que pueden incidir
negativamente en los procesos de

vinculacion de hasta cuatro generaciones.



;Como se relacionan trastornos de
vinculacion con traumatizaciones?

e Las Traumatizaciones
destruyen la capacidad de
vinculacion de los padres.

* El nifio integra los traumas

del pasado en su alma a
través de la vinculacion del

alma con los padres.

Franz Ruppert
Seelische Traumata



Transcendiendo la hipnosis...

e Las representaciones espaciales como puertas de
acceso a insights emergentes, a través de
configuraciones espaciales representadas va
mucho mas alla del psicodrama y los rol-playing.

e Son accesos directos, no solo al subconsciente de
los individuos sino a planos inconscientes
colectivos transgeneracionales y sus campos
morficos historicos del pasado, flujos
vinculativos de personas y eventos en el
presente; sin poder negar la validez que también
ofrecen frente a las posibilidades de futuro que
muestran.

Clara Veptyra



Lo individual y lo sistémico entrelazado: la
Psicologia Sistémica

e Este cambio profundo de paradigma vy sus
modelos esta suponiendo una nueva forma de
diagnosticar y por lo tanto de intervenir en la
Salud Mental y Emocional con perspectivas y
técnicas nuevas en Psicoterapia.

e Desde este acceso-comprension sistémico-
fenomenologico, se ha dado paso a nuevas
comprensiones de los traumas, vinculos y
estrategias de afrontamiento disfuncionales. Que
nos muestran de forma eficaz que nos perturba,
no solo al individuo sino al campo vinculativo
amplio y al morfico-historico arrastrado: al sistema
gue nos contiene y sostiene.

VG YUnurd



Lo fenomenolodgico y la Inteligencia
Sistémica

e Saber leer los espacios representados espacialmente de
conflictos, traumas, eventos, relaciones, objetivos, metas...
es la clave.

e Esla geometria al servicio de la terapia. Se pasa de lo
individual a la red relacional. De estudiar al individuo a
estudiar los flujos relacionales y contextuales que lo
abarcan.

e El paradigma sistémico vy la Inteligencia Sistémica: es un
nuevo reto y entrenamiento de como fluir
contextualizandonos sistémicamente desde lo
fenomenoldgico, para alcanzar la eficacia y la bondad
terapéutica-asistencial, mostrandonos como intervenir
eficazmente en los espacios y campos en tension y conflicto,

para integrar lo individual yalcanzar lo sistémico.
VISR OYULLULG



Nuevos retos para la Psicoterapia y para el

concepto clasico médico de Enfermedad psiquica
y emocional que aun esta vigente.

Nuevas lecturas de los sintomas, patologias,
disfunciones individuales y grupales.

Resets psicoterapéuticos que pueden darse
desde el modelo de constelaciones y su encuadre
sistémico-fenomenologico.

Los verdaderos Ordenes de la Ayuda ahora son
puestos claramente en evidencia por las
constelaciones y lo fenomenologico.

Clara Vegtym






El conflicto- Senal

Portador y/o portavoz del conflicto del
sistema.

Finalidad del sintoma: restaurar.

Donde esta el Amor ciego que lo
mantiene: lealtades invisibles o/y
dinamicas de compensacion-yo lo hago
por ti.

Disfuncion primaria y sus dimensiones
conscientes e inconscientes.



El Estudio de los Sistemas implica un analisis profundo de:

* DISFUNCIONES DE LA PERTENENCIA
* DISFUNCIONES DE LOS ORDENES
* DESEQUILIBRIOS ENTRE TOMAR Y DAR

|

Todo ello sintomatiza a los sistemas, desde las tensiones
que provoca en ellos (C. Ventura).

widld ventura




PROBLEMAS EN LA BASE DE TODOS LOS DEMAS

PROBLEMAS DE INTERCAMBIO EQUILIBRIO ENTRE
TOMAR Y DAR

PROBLEMAS DE ORDEN —  DEFICITS DE LUGAR

PROBLEMAS DE PERTENENCIA S DISFUNCIONES DEL VINCULO

wEREROYLLLULd



Nuevas formas de Diagnosticar

y de Tratamiento/Intervencion

Problemas de:

e DESARRAIGO - Exclusiones- interrupciones
e DESORDENES — Disfunciones

e DESEQUILIBRIOS - Descompensaciones

Tratamientos:
e ARRAIGAR — Reconciliar - Incluir
e ORDENAR — Recolocar
e INTERCAMBIAR - Equilibrar - Compensar
Clara Ventyra



PERTENENCIA AL ESPACIO

\ 4

LUGAR —— ORDEN —— JERARQUIA —

INTERCAMBIO — TOMAR —— DAR —*

Clara Ventyra




Lo primario-la vinculacion-
supervivencia afectiva

e Sentimientos primarios que sustentan los

conflictos: el Amor ciego infantil y la interrupcion
de los Vinculos (exclusiones, desordenes,
descompensacion en el intercambio “tomar &
dar”).

e Sentimientos implicados:
1- Amor 2- Dolor 3- Ira 4-Verguenza.

 Enfrentar lo profundo es aceptar lo que es 'y
reconciliar: buscar imagenes de solucion, de
iIntegracion.




. os sintomas

PREDC UPAC DM
MIEDO

WENG [ ENZA, IRA — | Reaccion |, reactividad, defensa
INDEFENSION
TRIETEZA

DOLOR § DISPLACER [ | ¥ivencia traumatica

AMOR Indencion primarks
hdovimiento vincudativo profundo

Froblema o desorden vinculdativo
sistémico

Lldld Ventura



EL DESARRAIGO ES EL TRAUMA MAYOR — LA INTERRUPCION DEL
VINCULO CON LA MADRE — LA SENSACION DE NO PERTENENCIA A LA
VIDA

1 -Pertenenciov --------- 2 -Exclusion SERTENENED
3-Individuwo------------ 4 -Colectivo ORDEN-JERARQUIA
5-Equilibrio------------ 6 -Desequilibiio- INTERCAMBIO

[ -Deseo-esperavvgar- - - -8 -Desesperoang HACER - SER

Clara Ventyra



Indice P.O.I de Diagndstico
(Clara Ventura)




Ej. Evalua tu % en los grupos de:

* % PERTENENCIA
* % ORDEN

* % INTERCAMBIO

Clara Vengyra



Disfunciones en los sistemas

* Los conflictos forman parte integrante del
equilibrio de los sistemas.

e Los sintomas tienen una funcion “positiva
hacia la restauracion.

 Movimientos interrumpidos, exclusiones,
desconexiones, desarraigo, desordenes,
desequilibrios entre los intercambios.....



Reflexiones sobre
LA AYUDA SISTEMICA Y SUS ORDENES

motivacion y creencia base

Actitud VINCULATIVA transformadora




Filtros perceptivos...a través de la percepcion Selectiva
condicionada...motivaciones inconscientes...

- T WAL UL O



Lecturas y comprensiones sistémicas:
como ir mas alla de los Cuentos y los Arquetipos
salir de los argumentos




Mas informacion

e www.asbhaps.com




