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Vinculo de APEGO

e Es el movimiento emocional

del bebé hacia la madre buscando su
proximidad

Y permanencia.
e Proporciona seguridad emocional y fisica

e Necesidad evolutiva de supervivencia
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Tipos de Vinculacion

Vinculos Seguros  Vinculos Inseguros

] ] , Ansioso ambivalente
La figura cuidadora esta

receptiva fisica y Evitativo - aislado

emocionalmente hacia el bebé
Desorganizado
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Objetivos de INTERVENCION

e 1. Facilitar la emergencia de los impulsos
neurofisiologicos y emocionales retenidos

que se corresponden con las experiencias
preverbales mencionadas.

o 2. Modificar los modelos internos, las
imagenes y el relato internos que

condicionan nuestro autoconcepto y la
percepcion del mundo que nos rodea.

e 3. Aprender nuevos patrones de relacion, § iF §i

nuevas herramientas y recursos que nos BSf*: o
faciliten saludables vinculos de apego adulto.
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Senales en la persona adulta

del vinculo INSEGURO

e Dependencia emocional de los otro

e Evitacion o confluencia en las
relaciones

e Desconexion de los propios asuntos,
la propia vida.

e Rabia y violencia en las relaciones

e Relaciones amorosas basadas en el
anhelo infantil.
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Aspectos a considerar
en la relacion de ayuda

e Los vinculos de apego tanto del cliente
como del terapeuta.

e Las experiencias pre-verbales.

o La postura del yo respecto a las
experiencias.
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Aportaciones de las Constelaciones Familiares

Se elabora una nueva
narrativa de si mismo,
de la experiencia y
de la posicion hacia ella

El contexto sistémico
da un nuevo significado
a la experiencia

La expresion de las emociones
retenidas en el sistema
da permiso y facilita
la expresion de las emociones
individuales
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Reparacion del Vinculo

y Meta-Emociones

ASENTIMIENTO

REsPETO

AGRADECIMIENTO
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Re-Conectar con
nuestra MADRE es

re-conectar con
la VIDA
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